JADLOSPIS

Szkota Podstawowa nr 8 w Zgierzu

PONIEDZIALEK 20.05

1 DANIE : Zupa meksykaniska z miesem 250ml|  ( alergeny :7,9)

2 DANIE : Makaron z sosem szpinakowo-serowym 250g ( alergeny: 1,7)

3 DODATKI : Kompot Z OWOCOW mieszanych 200ml (truskawka, sliwka, agrest, porzeczka, aronia)

WTOREK 21.05
1 DANIE : Zupa krem z brokutéw z groszkiem ptysiowym 250ml (alergeny:1,9)
2 DANIE : Pieczone podudzie z kurczaka 100g , ziemniaki 100g, marchewka z groszkiem 80g

(alergeny :1,7)
3 DODATKI : Sok jabtkowy 200ml

SRODA 22.05

1 DANIE : Zupa fasolowa z kietbasg 250m!| (alergeny:9)

2 DANIE : Nalesniki z serem i musem z owocéw lesnych 250g ( alergeny : 1,3,7)
3 DODATKI : Kompot Z OWOCOW mieszanych 200ml (truskawka, sliwka, agrest, porzeczka, aronia)

CZWARTEK 23.05

1 DANIE : Zupa szczawiowa z jajkiem i ziemniakami 250ml (alergeny:3,7)
2 DANIE : Piers$ z kurczaka 90g, ryz z warzywami 200 g (alergeny : 7,9)

3 DODATKI : Sok jabtkowy 200ml

PIATEK 24.05
1 DANIE : Krupnik z ryzu 250ml (alergeny:7,9)
2 DANIE : Paluszki rybne 100g , Pieczone ziemniaki 100g, suréwka z biatej kapusty 80g

(alergeny:1,3,4)
3 DODATKI : Kom pot Z owoCcOwW miesza nych 200ml (truskawka, sliwka, agrest, porzeczka, aronia)

SMACZNEGO



