
JADŁOSPIS   
Szkoła Podstawowa nr 8 w Zgierzu 

 
 
 PONIEDZIAŁEK  25.03 

 
1 DANIE :  Zupa jarzynowa 250 ml  ( alergeny : 1,7,9) 
2 DANIE :  Spaghetti z sosem mięsno-pomidorowym   250g   ( alergeny : 1,7,9) 
3 DODATKI: Kompot z owoców mieszanych (truskawka, śliwka, agrest, porzeczka, aronia) 200 ml 
     
 

   WTOREK  26.03 
1 DANIE :  Zupa grochowa z kiełbasą 250 ml      ( alergeny : 1,3,7,9) 
2 DANIE :   Knedle z owocami z sosem jogurtowo-śmietanowym 250g      ( alergeny : 1,3,7) 
3 DODATKI: Sok jabłkowo-cytrynowy 200ml          
     
 

   ŚRODA   27. 03 
 

1 DANIE :   Barszcz biały z kiełbasą i z jajkiem  250ml  ( alergeny : 3,9) 
2 DANIE:    Pieczone podudzie z kurczaka 90g, ziemniaki 100g, buraki zasmażane 100g   ( alergeny : 
9,10) 
3 DODATKI: Kompot z owoców mieszanych (truskawka, śliwka, agrest, porzeczka, aronia) 200 ml 

    
     

SMACZNEGO 

 

 

 

 


