JADPLOSPIS

Szkota Podstawowa nr 8 w Zgierzu

PONIEDZIALEK 22.01

1 DANIE : Zupa pomidorowa z ryzem 250ml (alergeny :7,9)
2 DANIE : Makaron z sosem szpinakowo-serowym 250g ( alergeny: 1,7)
3 DODATKI : Kompot Z owocoOw miesza nych 200ml (truskawka, Sliwka, agrest, porzeczka, aronia)

WTOREK 23.01

1 DANIE : Zupa krem z brokutdw z groszkiem ptysiowym 250ml (alergeny :1,7,9)
2 DANIE : Kotlet mielony 100g , ziemniaki 150g, buraczki zasmazane 100g

(alergeny:1,3)
3 DODATKI : Sok jabtkowy 200m|

SRODA 24.01

1 DANIE : Zupa meksykariska z miesem 250ml| (alergeny:9)
2 DANIE : Nalesniki z serem i musem z owocéw lesnych 250g ( alergeny : 1,3,7 )
3 DODATKI : Kompot z owocow mieszanych 200ml (truskawka, éliwka, agrest, porzeczka, aronia)

CZWARTEK 25.01

1 DANIE : Zupa grysikowa 250ml (alergeny:1,3,9)
2 DANIE : Sztuka miesa w sosie wtasnym 150g, kopytka 150g, surdwka z kiszonego ogorkal00g

(alergeny : 1,3)
3 DODATKI : Sok jabtkowy 200m|

PIATEK 26.01

1 DANIE : Krupnik z ryzu 250ml (alergeny :7,9)
2 DANIE : Filet rybny saute 100g, Pieczone ziemniaki 150g, suréwka z biatej kapusty 100g

(alergeny:1,3,4)
3 DODATKI : Kompot Z OWOCOW mieszanych 200ml (truskawka, $liwka, agrest, porzeczka, aronia)

SMACZNEGO



