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Szkoła Podstawowa nr 8 w Zgierzu  
 

 

 
PONIEDZIAŁEK 22.01  
1 DANIE :  Zupa pomidorowa z ryżem 250ml       ( alergeny : 7,9 )     
2 DANIE :  Makaron z sosem szpinakowo-serowym 250g    ( alergeny:  1,7) 
3 DODATKI : Kompot z owoców mieszanych 200ml (truskawka, śliwka, agrest, porzeczka, aronia) 

   

WTOREK  23.01 
1 DANIE :  Zupa krem z brokułów z groszkiem ptysiowym 250ml           ( alergeny : 1,7,9 ) 
2 DANIE :  Kotlet mielony 100g , ziemniaki 150g, buraczki zasmażane 100g 
( alergeny : 1,3 ) 
3 DODATKI : Sok jabłkowy 200ml 
 

ŚRODA  24.01 
1 DANIE :  Zupa meksykańska z mięsem 250ml           ( alergeny : 9 ) 
2 DANIE :  Naleśniki z serem i musem z owoców leśnych 250g ( alergeny : 1,3,7 ) 
3 DODATKI : Kompot z owoców mieszanych 200ml (truskawka, śliwka, agrest, porzeczka, aronia) 

 
CZWARTEK  25.01 

1 DANIE :  Zupa grysikowa 250ml         ( alergeny : 1,3,9 )        
2 DANIE :  Sztuka mięsa w sosie własnym   150g, kopytka 150g, surówka z kiszonego ogórka100g    
(alergeny : 1,3) 
3 DODATKI : Sok jabłkowy 200ml   
 

PIĄTEK  26.01 
1 DANIE :  Krupnik z ryżu 250ml       ( alergeny : 7,9 ) 
2 DANIE :  Filet rybny saute 100g , Pieczone ziemniaki  150g, surówka z białej kapusty 100g                   
( alergeny : 1,3,4 ) 
3 DODATKI : Kompot z owoców mieszanych 200ml  (truskawka, śliwka, agrest, porzeczka, aronia) 
 
 
 
 

SMACZNEGO  


