JADLOSPIS

Szkota Podstawowa nr 8 w Zgierzu
Oddziaty Przedszkolne

PONIEDZTIALEK 22.01

SNIADANIE : butka kielecka z mastem 50g, szynka wieprzowa 20g, satata 5g, pomidor 10g,
rzodkiewka 10g, ogdrek kiszony 10g, kakao 200ml, woda min. n/g (alergeny: 1,7)

OBIAD : zupa pomidorowa z ryzem 200ml; makaron penne z sosem szpinakowo-serowym 250g,
kompot z owocdw mieszanych (truskawka, éliwka, agrest, porzeczka, aronia) 150mll (alergeny :1,6,7,9)
PODWIECZOREK : Ciastka owsiane z zurawing 50g, baton kakaowy 50g, mus owocowy 100ml

WTOREK 23.01

SNIADANIE : chleb razowy z mastem 50g, ser 26ty 30g, rzodkiewka 10g, pomidor 10g, ogorek
zielony10g, satata 5g, kakao 150 ml, woda min. n/g  (alergeny : 1,7)

OBIAD : zupa krem z brokutdéw z groszkiem ptysiowym 200ml; kotlet mielony 80g; ziemniaki 100g,
buraczki zasmazane 100g, sok jabtkowy 150ml| (alergeny: 1,3,7,9)

PODWIECZOREK : Paluch drozdzowy 100 g, kakao150 ml, woda min. n/g  ( alergeny :1,7)

SRODA 24.01
SNIADANIE : chleb wieloziarnisty z mastem 50g, serek Mdj Ulubiony 60g, papryka 10g, ogérek
zielony 10g, rzodkiewka 10g, kawa Inka na mleku 150ml, woda min. n/g  (alergeny :1,7)
OBIAD : Zupa meksykanska z miesem 200ml; Nalesniki z serem i musem z owocow lesnych 250g;
kompot Z owocow mieszanych (truskawka, $liwka, agrest, porzeczka, aronia) 150ml ( aIergeny . 1,3,6,7,9 )
PODWIECZOREK : Ciasto drozdzowe z owocami 100g, kakao 150ml, woda min. n/g ( alergeny:1,7)

CZWARTEK 25.01

SNIADANIE : butka mammamija z mastem 50g; szynka drobiowa 100g, safata 5g, pomidor 10g,
ogorek kiszony 10g, rzodkiewka 10g, kakao 150ml,woda min. n/g ( alergeny : 1,7 )

OBIAD : zupa grysikowa 200ml, Sztuka miesa w sosie wtasnym 80g, kopytka 100g, suréwka z
kiszonego ogorka 100g, sok jabtkowo- cytrynowy 150ml ( alergeny :1,3,6,7)

PODWIECZOREK : butka kajzerka z mastem 40g, pasta jajeczna ze szczypiorkiem 50g kietki 2g, ogdrek
zielony 10g, herbata owocowa 150ml, woda min.n/g  (alergeny:1,7)

PIATEK 26.01

SNIADANIE : musli bananowe na mleku 150ml; chleb swojak z mastem 50g, pasztet drobiowy 20g,
pomidor 10g, ogorek kiszony 10g, kawa Inka na mleku 150ml,woda min. n/g ( alergeny : 1,7)
OBIAD : Krupnik z ryzu 200ml; Filet rybny saute 90g, pieczone ziemniaki 100g, suréwka z biatej
kapusty : 1,3,4,7,9)

PODWIECZOREK : galaretka z owocami 20g, mini pgczki 50g, herbata owocowa 150ml|,

woda min.n/g (alergeny:1,3,7)

SWMACZNEGO



