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   PONIEDZIAŁEK  22.01 
ŚNIADANIE : bułka kielecka  z masłem 50g, szynka wieprzowa 20g, sałata 5g, pomidor 10g, 
rzodkiewka 10g, ogórek kiszony 10g,  kakao 200ml, woda min. n/g        ( alergeny: 1,7 ) 

OBIAD : zupa pomidorowa z ryżem 200ml; makaron penne z sosem szpinakowo-serowym  250g,  
kompot z owoców mieszanych (truskawka, śliwka, agrest, porzeczka, aronia) 150ml        ( alergeny : 1,6,7,9 ) 
PODWIECZOREK :  Ciastka owsiane z żurawiną 50g, baton kakaowy 50g, mus owocowy 100ml 
 
     

   WTOREK  23.01 

ŚNIADANIE : chleb razowy z masłem 50g, ser żółty 30g, rzodkiewka 10g, pomidor 10g, ogórek 
zielony10g, sałata 5g, kakao 150 ml, woda min. n/g      (alergeny : 1,7) 
OBIAD : zupa krem z brokułów z groszkiem ptysiowym  200ml; kotlet mielony 80g; ziemniaki 100g, 
buraczki zasmażane 100g, sok jabłkowy 150ml    (alergeny:  1,3,7,9 ) 
PODWIECZOREK :  Paluch drożdżowy 100 g, kakao150 ml, woda min. n/g      ( alergeny : 1,7) 
  

   ŚRODA   24.01 

ŚNIADANIE : chleb wieloziarnisty z masłem 50g, serek Mój Ulubiony 60g, papryka 10g,  ogórek 
zielony 10g, rzodkiewka 10g, kawa Inka na mleku 150ml, woda min. n/g     (alergeny : 1,7 ) 
OBIAD : Zupa meksykańska z mięsem 200ml; Naleśniki z serem i musem z owoców leśnych 250g; 
kompot z owoców mieszanych (truskawka, śliwka, agrest, porzeczka, aronia) 150ml ( alergeny : 1,3,6,7,9 )  
PODWIECZOREK : Ciasto  drożdżowe z owocami 100g, kakao 150ml, woda min. n/g  ( alergeny : 1,7 ) 
    

    CZWARTEK  25.01 
ŚNIADANIE : bułka mammamija z masłem 50g; szynka drobiowa 100g, sałata 5g, pomidor 10g, 
ogórek kiszony 10g, rzodkiewka 10g, kakao 150ml,woda min. n/g ( alergeny : 1,7 ) 
OBIAD :  zupa grysikowa 200ml, Sztuka mięsa w sosie własnym 80g, kopytka 100g, surówka z 
kiszonego ogórka 100g, sok jabłkowo - cytrynowy 150ml   ( alergeny : 1,3,6,7 ) 
PODWIECZOREK : bułka kajzerka z masłem 40g, pasta jajeczna ze szczypiorkiem 50g kiełki 2g, ogórek 
zielony 10g, herbata owocowa 150ml, woda min. n/g       ( alergeny : 1,7 )  
    

   PIĄTEK  26.01 

ŚNIADANIE : musli bananowe na mleku 150ml; chleb swojak z masłem 50g, pasztet drobiowy 20g, 
pomidor 10g, ogórek kiszony 10g, kawa Inka na mleku 150ml,woda min. n/g ( alergeny : 1,7 ) 
OBIAD : Krupnik z ryżu  200ml; Filet rybny saute 90g, pieczone ziemniaki 100g, surówka z białej 
kapusty : 1,3,4,7,9 ) 
PODWIECZOREK : galaretka z owocami 20g, mini pączki 50g,  herbata owocowa 150ml, 
woda min. n/g     ( alergeny : 1,3,7 ) 

 

SMACZNEGO 


