
Środa 14.04.2021r  

PROPOZYCJE ZABAW I ĆWICZEŃ DLA DZIECI Z GRUPY OA 

TEMAT TYGODNIA: DBAMY O NASZĄ PLANETĘ 

Cześć dzieciaki, dzisiaj zajęcia przygotował dla Was Kubuś. Życzę Wam miłej zabawy i 

powodzenia! 

1. Poproś kogoś z domowników o przeczytanie listu.  

 

2. Obejrzyj uważnie  film, wiadomości z niego będą Ci potrzebne przy wykonywaniu 

następnych zadań.  

https://youtu.be/25V5mnvu0XU 

3. Zabawa badawcza – oddychamy powietrzem 

https://youtu.be/25V5mnvu0XU


Wyciągamy przed siebie lewą dłoń i zbliżamy ją do nosa, ale nie dotykamy twarzy. 

Teraz zróbcie parę wdechów i wydechów. Czy coś zobaczyliście? Czy coś poczułyście? 

Co to było? (powietrze).  

Czy Waszym zdaniem powietrze jest ważne? Dlaczego? (Powietrze to mieszanina 

gazów, którą oddychamy i to czy jest ono czyste, czy zanieczyszczone ma duże 

znaczenie dla naszego zdrowia. Niestety coraz częściej zdarza się tak, że w powietrzu 

obecnych jest wiele szkodliwych substancji, które dostają się do naszych płuc, i niestety 

chorujemy. Dlatego tak ważne jest, abyśmy dbali o nasze środowisko).  

 

4. Wykonaj kartę pracy- jeżeli masz możliwość to ja wydrukuj i uzupełni jeżeli nie, to 

wykonaj zadanie ustnie.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

5. Rozejrzyj się po swoim mieszkaniu, znajdź i policz wspólnie z rodzicami ile jest w nim 

urządzeń korzystających z prądu.  

6. Do czego potrzebna jest woda? 

Kolejnym zasobem naturalnym, bez którego trudno sobie wyobrazić życie na ziemi jest 

WODA. Jak myślicie dlaczego WODA jest taka ważna? (Woda to najważniejsza 

substancja na świecie, z niej składają się ludzie, zwierzęta, rośliny i muszą ją pić, aby 

żyć).  

Zastanów się do czego jeszcze potrzebujemy wodę? 

7. Pomyśl o tym, w jakiej sytuacji zużywasz najwięcej wody i w jaki sposób możesz jaj 

zużywać mniej? Narysuj swój pomysł. Możesz zrobić zdjęcie swojej pracy i przesłać do 

nauczyciela        

8. Wykonaj wyzwanie „Kubusiowego Przyjaciela Natury”. Tym razem jest to gra 

planszowa. Namów całą rodzinę na wspólną rozgrywkę. Jeżeli nie masz możliwości 

wydrukowania, możecie narysować wspólnie z rodziną swoją wersję gry.  

9. Praca z książką- wykonaj zadania na stronie 71.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


