JADLOSPIS

Szkota Podstawowa nr 8 w Zgierzu

Oddziaty Przedszkolne

DZIEN . DRUGIE OBIAD
DATA SNIADANIE P PODWIECZOREK ALERGENY
TYGODNIA SNIADANIE ZUPA DRUGIE DANIE DODATKI
Ptatki kukurydziane na
15 mleku, chleb wiosenny
poniedziatek | pazdziernika z.masfem, Barszcz biaty 2 Spaghefttl z sosem Kompot Z owocow Racuchy z jabtkiem, 13,7.9.11
2018 poledwiczanka, satata, owoc . miesno - . kakao,
. . kietbaska . mieszanych .
pomidor, ogorek, pomidorowym woda min. n/g
herbata owocowa,
woda min. n/g
Butka mammamija z Chleb razowy z
16 ma'siem, ser<.ek . Mizeria z kietkami i masi.em, pasta. :
e Ostrovia, szczypiorek, Zupa cebulowa z Schab panierowany, . makreli z koperkiem,
wtorek pazdziernika . . owoc . . . e . jogurtem, i 1,3,7,9,11
B pomidor, rzodkiewka, groszkiem ptysiowym | ziemniaki z zielening . ogorek matosolny,
2018 sok jabtkowy
herbata owocowa, kawa Inka na mleku,
woda min. n/g woda min. n/g
Bufka sojowa z Chleb gwarek z
mastem, schab . .,
17 Kluski na parze z Nektarynka, mastem, ser z6tty,
, . gotowany, satata, Zupa grochowa z . , . ,
$roda pazdziernika . , owoc . . . sosem jagodowo - kompot z owocéw pomidor, ogérek ,
pomidor, ogérek, ziemniakami . . 1,3,6,7,9,11
2018 jogurtowym mieszanych herbata owocowa,
kawa Inka na mleku, woda min. n/
woda min. n/g -n/g
Chleb wiosenny z
18 mazs;e;zzpas}zli?::zna Zupa pomidorowa z Filet z indyka w sosie Fasolka szparagowa Chatka z mastem i
czwartek pazdziernika . yp ! owoc pap wtasnym, . parag ! dzemem, kakao, 1,3,4,7,9,11
- 5018 rzodkiewka, ogorek, makaronem 3 brazow sok jabtkowy woda min. n/
kawa Inka na mleku, yz brazowy -n/g
woda min. n/g
Owsianka na mleku z Butka kielecka z
dynig i bananem, chleb . mastem, pasta serowo
19 ziarnisty z mastem Mix warzyw - szpinakowa, pomidor
. . ! Krupnik z kaszy Dorsz w jajku, gotowanych, o ! 1,3,4,6,7,9
pigtek pazdziernika szynka gotowana, owoc . . . . e . . galaretki owocowe,
. . jeczmiennej ziemniaki z zielening kompot z owocéw . 11
2018 pomidor, rzodkiewka, mieszanych herbata z cytryng i

herbata owocowa,
woda min. n/g

miodem
woda min. n/g




